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FOLLOWFOOD

Gerducherter |30 o -

LaChs . 4 penns
- 1 -24%

in Scheiben, 4 1l s B

2 Sorten: Natur

oder Graved Lachs

mit Bio-Dill

je75g (1kg= 46,53, mit App 40,00)

NUR MIT APP
15.07.-21.07.

Trauben

aus verschiedene Sorten,
weil3, rot oder blau, \
aus Italien, HKL I

; 300

Schale

je500-g-Schale (1kg=7,98)

ANDECHSER NATUR & i » ANDRRIRER
Sahnepudding, | Wit
Rahmjogurt _

oder Fruchtquark |

verschiedene Sorten

je150g (1kg=6,60)

biomarkt.de

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

Mehr Info. Mehr Bio.



Obst & Gemiise mit Mehrwert!

MI1. 15.07. BIS DI. 21.07.

Rund
unseres Sortiments im Obst- und
Gemiisebereich sind unverpackt.

Wenn verpackt, dann

Zitronen, Clementinen, Orangen,
Kartoffeln oder Speisezwiebeln von
dennree werden in kompostierbaren
Obst- und Gemiisenetzen angeboten.

/

Heidelbeeren

aus Deutschland

Wir sparen ca.
Kunststoff jedes Jahr durch die

Verwendung alternativer Verpackungen.
ca. 250-g-Schale (1kg=1796)

Wassermelone
aus Spanien
1kg

BioMarkt




Jemeter Bioland

SuBkirschen Schale

aus Deutschland

ca. 500-g-Schale (1kg=13,98)

FY
Bioland [l

Zucchini

aus Deutschland
1kg

VORTEILS-

Frihkartoffeln

Sorte Nicola, aus Italien
1,5-kg-Netz (1kg=167)

DIE ANGEBOTE DER

NACHSTEN WOCHE =

FINDEST DU IM MARKT [1]
ODER HIER _ =7

MI. 22.07. BIS DI. 28.07.

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
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Joghurt- )M ) 2

Alternative g i

verschiedene cremige
Sorten, mit angenehm
sauerlicher Note, auf Basis
von Hafer oder Kokos

je275g (1kg=8,33)

THISE MEJERI
Skyr
frisch-sduerlich im
Geschmack, reich an

Proteinen und kalorien-
arm, nur 0,2 % Fett

400g (1kg=4,48)

ZUGER FRISCHKASE
MascarVone

Creme-Zubereitung auf
Sojabasis, perfekt zum
Kochen oder zur Zubereitung
von Desserts, vegan

250 g (1kg=1396)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



JUFFINGER
BIO-METZGEREI

Schinken- oder ‘
Fleischwurst

3 Sorten: Fleischwurst fein,
Heublumen- oder Rosmarin-
Schinken, vom Schwein

80g/250g (1kg=41,13/13/16)

ANDECHSER NATUR ' ==

Frischkase
mit Joghurt

2 Sorten: Krauter oder
Natur, mit mikrobiellem Lab

‘__. ANDECHSER _
NATUR P
, Bio-Frischkiise
. mit jogurt

ANDECHSER

NATUR ===

je175g (1kg=10,23)

HOFGUT EICHIGT
Der Mediterrane

Schnittkdse aus Deutschland,
aus Rohmilch, milder Geschmack,
mit mediterranen Krautern,

60 Tage rindengereift,

mit tierischem Lab, mind. 45% Fett i.Tr.

100g (1kg=2390)

BALDAUF KASE
Zitronenpfeffer

Schnittkasezubereitung aus
Deutschland, aus pasteurisierter
Heumilch gt.S., mit zitroniger,
leicht pfefferscharfer Note,

3 Monate rindengereift,

mit tierischem Lab,

mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=2890)

BASTIAANSEN
Chimichurri-Kase

Schnittkdsezubereitung aus

den Niederlanden, aus
pasteurisierter Milch, pikant

und wiirzig, leicht scharf,

mit Krdutern, Knoblauch und Chili,
6 Wochen rindengereift, mit
mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett
i Tr

100g (1kg=2190)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

veganen
Kollektion.

VORTEILS-
» PREIS

RABATT

NATURLI'
Butter-Alternative

als Block oder §treichzart, mit Shea-,
Raps-, Kokos-Ol und Mandelmus,
laktosefrei und vegan

200g/225g (1kg=750/6,67)

‘ riger ¥
/ \&woé‘%
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ZUGER
FRISCHKASE
Kase-Alternativen

verschiedene Sorten, auf Mandel-,
Hafer- oder Mandel- & Soja-Basis

150g-200g (1kg=14,60-10,95)
(Abtropfgew.125g)

ZUGER
FRISCHKASE

Burrata

Pasta-Filata-Kase aus Kuhmilch,
mind. 61% Fetti. Tr.

280g (1kg=1992)

(Abtropfgew.125g)
J.
e
£1.5
HOOIDAMMER I
o e .;f‘““/ a
Schafskdsejung ¢ - %

Schnittkdse aus den Nieder- 2
landen, aus pasteurisierter
Schafmilch, cremig-milder
Geschmack, 4 Wochen rindenge-
reift, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.

100 g (1kg=31,90)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



Cooles Sortlment
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Tofu Brat- und Gr!hwrt

SCHARF & GER
8

Tofu Brat- und Grillwurst

RDSTBRMERLE

iteate s

TAIFUN

Tofu-Brat-
und -Grillwurst

2 Sorten: Rostbraterle Soja-
wiirstchen oder Scharf & Gerduchert,
4/5 Stiick, laktosefrei und vegan

160g/220g (1kg=1586/1556)
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BELLA ITALIA
Frische Pasta

verschiedene Sorten, fiir die schnelle,
authentische italienische Kiiche

250g/350g (1kg=7,96/569)

BioMarkt

BIOEASY

Hahnchen-
brustschnitzel

2 Sorten: in Joghurt-Knoblauch- oder .
in Paprika-Marinade, HKL A, ca. 380 g
(Packungspreis ca. 9,46)

100g (1kg=24,90)

ZUGER FRISCHKASE

Brat- oder
Grillkase

verschiedene Sorten,
perfekt zum Grillen

160g/200g (1kg=18,69/14,95)

VICI
* Teig-
taschen =

2 gefiillte Sorten:
Gyoza mit Gemiise oder Rindfleisch,
durch den extra-diinnen Teig auBen
knusprig und innen saftig, tiefgefroren

je400g (1kg=998)

ZERTIFILIEATE
MACHHALTIGE
FISCHERE!

WL RSN

FOLLOWFOOD
% Fisch-
Spezialitdten

2 Sorten: Fisch-Nuggets in Knusperpanade
oder Seelachs-Fischstabchen

200g/250g (1kg=19,95/1596)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis
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BIO-VERDE

DIE WELT DER NATURFEINKOST

Wir mochten unseren Kunden
genussvolle Momente bieten -
mit bester Qualitat,

die man schmeckt.

Sommerliche Genussmomente in bester Qualitat:
Wir bieten besondere Produkte, nachhaltig
hergestellt und mit grofRer Sorgfalt ausgewahlt.

Unsere Produkte bringen ein mediterranes Lebens-
gefihl direkt nach Hause und machen jeden Moment
zu einem besonderen Genuss.

(V4
Lisa Taupe
Stellvertretende Leitung
Export & Marketing

BIO-VERDE
Frische Linguine

nach traditionell italienischem
Rezept hergestellt

250 g (1kg=796)

BIO-VERDE
Frisches Pesto
oder Krauter in Ol

verschiedene kalt verarbeitete
Sorten, intensiver Geschmack

je165g (1kg=2115)

Hummus
Tahini

Sesam
aus ganzen
Kichererbsen

Naturland

BIO-VERDE

Hummus Tahini

perfekt als Brotaufstrich
oder Dip, kalt verarbeitet

150 g (1kg=13,27)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



Beste Qualitat

Hochwertige Bio-Zutaten aus nachhaltigem
Anbau, schonend verarbeitet und mit moglichst
kurzen Transportwegen.
Fiir Bio, das man
schmecken kann.

RAPUNZEL
Balsamico-Essig oder : Aceto
Aceto Balsamico -

verschiedene Sorten, von sonnen-
gereiften Trauben aus der Provinz
Modena in Norditalien

250ml/500ml (11=1916/9,58)

Balsamico
¥ 1

MIT KNOBLAUCHBROT

ZUM GANZEN

HOFGUT EICHIGT

Sonnenblumen-
oder Rapsol

kalt gepresst, perfekt fiir kalte
Speisen oder auf den Salat

je500ml (11=5,98)

BioMarkt

1KG
PACKUNG

DENNREE

Vollkorn-
Nudeln

original italienische
Pasta, 3 Sorten: Fusilli,
Linguine oder Spaghetti,
aus Hartweizen

jelkg

DENNREE

Gemiise
im Glas

fiir Salate oder als
Beilage zu Fleisch-
und Fischgerichten

330g-360g (1kg=6,00-3,17)
(Abtropfgew.185g-250g)

DENNREE

Hanfol

nativ, kaltgepresst, aus

den Samen der Hanfpflanze,
nussig-aromatisch

im Geschmack

250 ml (11=1596)

SONNENTOR

Teeim
Beutel

verschiedene
aromatische Sorten

18g-54g, 18 Beutel
(1kg=193,89-64,63)

L 4 20¥%
av 1,27




HERZBERGER
Aufbackbrotchen

verschiedene Sorten
250g-480g (1kg=796-4,15)

BARNHOUSE

Krunchy

verschiedene
knusprige Sorten,
mit regionalen
Zutaten, traditionell
hergestellt und
gerostet

je375g (1kg=1117)
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LEBENSBAUM
Gourmet- - Kaffee
Kaffee Sonr e

gemahlener Arabica-
Hochland-Kaffee, von
Hand geerntet,

im schonenden Rost-
verfahren hergestellt,
2 Sorten: klassisch
oder kraftig

je500g (1kg=19,98)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

e

s
ANNES FEINSTE

Fruchtaufstrich
oder Gelee

verschiedene feinste Sorten,
traditionell nach hauseigenen
Rezepten hergestellt

200g-225g (1kg=13,95-12,40)

HEDI
Veganer Aufstrich

auf Basis roter und brauner
Linsen, verschiedene Sorten

je140g (1kg=21,36)

RS

JOUIS NOUR
Knusperstange

verschieden gefiillte Sorten
je Stiick

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



LEMONAID t
Eistee oder ’
Limonade

verschiedene erfrischende Sorten

je0,331 (11=4,52) | + 0,25 Pfand
&

7 LA )

VORTEILS-
PREIS

TRAFO

Kartoffelchips

verschiedene Sorten, herzhafte
Knabberei fiir jeden Anlass

75g-200g (1kg=24,00-9,00)

BioMarkt
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B

ORIGINAL

Dlnkelchen
s Yllelschobolde

DR. QUENDT

Brotgeback

3 Sorten: Bemmchen,
Dinkelchen oder Russisch Brot h;—‘;.l

85g/100g (1kg=2341/19,90)

' FRUCHTIE -
R HyssiEl -

&%
BID
S'I'ML'K

MORGENLAND

Knabber-
snacks

verschiedene Sorten,
Nisse oder Nussmischungen

85g-100g (1kg=35,18-2990)

, AMERICAN:
A e COOKIES
Yol

SCHOKOLADE

LINEA NATURA

American
Cookies

feine Kekse in verschie-
denen Sorten, perfekt
zum Kaffee oder Tee

140g-175g (1kg=21,36-17,09)

VIGEZZO

Mineralwasser
2 Sorten: mild oder still
je1l | +0,15Pfand




BIOREBE
Italienischer Wein

verschiedene halb-/trockene
Sorten, rot, weilk oder rosé

je 0,751 (11=4,65)

MEZZOGIORNO

Italienischer Wein

2 Sorten: Falanghia IGT
(trockener WeiRwein)
oder Nero di Troia
(trockener Rotwein)

je0,751 (11=599)

LE CARLINE

Prosecco Tenuta
del Giaj DOC

trockener italienischer Perlwein,
weil, blumig und fruchtig, erinnert
an griine Apfel und Wiesenblumen

0,751 (11=799)

STORTEBEKER
Bierspezialitaten

verschiedene handwerklich
gebraute Sorten,
mit oder ohne Alkohol

je0,51 (11=2,58) | + 0,08 Pfand

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

LAVERA

Mundspiilung

2 Sorten: Sensitive &
Repair oder Complete
Care, alkoholfrei und

ohne Mikroplastik

je400ml (11=12,48)

WELEDA, &
WELEDA
WELEDA

Shampoo oder
Spilung
verschiedene Sorten fiir eine

schonende Reinigung und
intensive Feuchtigkeitspflege

150 ml-250 ml (11=39,93-23,96)

NURFUR
KURZE ZEIT
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GUNSTIGES

Markt
DAS
t.Y WOCHENENDE i
FR. 17.07. & SA. 18.07.
Nektarinen
aus Italien
Bioland oder Spanien
1-kg-Schale
MOIN
Long-Foccacia
Naturale

handwerklich hergestellter
italienischer Klassiker, perfekt
als Grillbegleiter

)

100g (1kg=9,50) Schale

29 %

Rabatt

KONIGSHOFER
Schweine-Nackensteaks

in Paprikamarinade, Herkunft siehe Etikett,
ca.300 g (Packungspreis ca. 4,50), je 2 Stiick

100g (1kg=1500)

GUNSTIGES WOCHENENDE

FOLGENDES WOCHENENDE
FR. 24.07. & SA. 25.07.

38%

Rabatt

> KERNARM

EIGEN

F
__I’

tages-
aktueller —_

THURINGER
LANDSTOLZ

Preis RAPUNZEL Thiiringer
> Berg-Feigen Rostbratwurst
Mini- Sorte Natural, ungebriiht,
Wassermelone idealer Energielieferant aus Schweinefleisch
Tkeg 250/500g (1kg=16,00/14,00) 300g (1kg=1167)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

Angebote nur in teilnehmenden Méarkten verfiigbar. Angebotsartikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur

in haushaltstiblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist die dennree GmbH, vertreten durch die Geschftsfiihrung
Mareike Nossol und Joseph Nossol, Hofer StraRe 11, D-95183 Topen. Oko-Kontrollstelle DE-OKO-001.



